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Introduccién

Para los antiguos mayas, las cuevas constituian areas sagradas del paisaje natural.
Las cuevas se percibian como puntos de acceso al inframundo (Awe 1998; Bassie-
Sweet 1991; Brady 1989; Brady y Stone 1986; Pohl 1983). Fuentes posteriores a la
conquista, como por ejemplo el Popol Vuh, se refieren al inframundo como Xibalba
(Tedlock 1985). Xibalba era el hogar de muchos dioses poderosos del panteén maya.
Asi, las cuevas eran un escenario apropiado para aquellas actividades religiosas que
implicaran una carga importante de significacion cosmolégica. Los investigadores han
propuesto distintas interpretaciones para estos tipos de rituales que tenian lugar en las
cuevas. La mayoria de estas ideas tienen que ver ya sea con ritos de fertilidad,
enfatizando la relaciéon entre el inframundo y las deidades asociadas con la lluvia y la
agricultura (Awe 1998; Brady 1988, 1989), o con rituales politicos, en los que se
examinaba el papel de las cuevas en la transferencia y negociacion del poder social,
econdémico y politico (Brady y Ashmore 1999; Halperin 2001; Halperin et al. 2001;
Helmke 1998; Pohl 1983).

Casi todas las teorias sobre la utilizacidn de cuevas por parte de los mayas se han
basado predominantemente en observaciones de conjuntos de artefactos durables, con
la casi virtual exclusiéon de cualquier resto botanico (Brady 1989; Gibbs 1997; Halperin
2000; Helmke 1998; Helmke y Awe 1998; Ishihara 2000; Pohl 1983; Stone 1995).
Ademas, ha habido pocas investigaciones de préacticas rituales antiguas en sitios de
superficie en las que se hayan usado bases de datos arqueobotanicas (para una
excepcion, véase Guderjan 2000; McNeil 2000). En respuesta a la escasez de estudios
de restos de plantas recuperados en contextos rituales, este articulo presenta algunos
resultados preliminares e interpretaciones de investigaciones paleoetnobotanicas
emprendidas en cuatro cuevas ubicadas en el occidente de Belice: Actun Nak Beh, en
el valle del rio Roaring Creek, en la cueva de Barton Creek, en el valle del rio Barton
Creek, y en Actun Chapat y Actun Chechem Ha, en el valle del rio Macal (Figura 1)
(véase Morehart 2001, Morehart en preparacion). Yo planteo que el grado de
proximidad entre los sitios de cuevas y los centros ceremoniales resulté en patrones
diferenciales en el registro arqueobotanico, que reflejan claras actividades rituales. Al
contrario de otros estudios paleoetnobotanicos que han estudiado sélo el potencial
econdmico de los restos arqueobotanicos, el presente trabajo hace énfasis en la
naturaleza simbdlica de la utilizacion de las plantas. Los datos etnograficos justifican
esta perspectiva. Entre las plantas mayas contemporaneas y las substancias
alimenticias usadas en los rituales, muchas son seleccionadas en base a elementos
simbolicos especificos que estan asociados con ellas (Flores y Balam 1997; Kintz 1990;
Redfield y Villa Rojas 1934:128-147; Roys 1931; Steinberg 1999; Vogt 1976:89-90). De
esta forma, cada una tiene su lugar, no simplemente debido a su utilidad econdmica,
sino més bien debido a su prominencia y a su historia cosmoldgica y mitolégica.

Entregado el 1 de enero del 2002 por:
Christopher T. Morehart
morehart123@yahoo.com
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Figura 1. Mapa del Alto Valle de Belice donde se sefialan los sitios de cuevas discutidos en el
Texto.

Investigaciones paleoetnobotanicas

Los muestreos de arqueobotanica dieron un numero de restos de alimentos bien
preservados, que incluyeron cultivos domesticados y los frutos de arboles utiles desde
el punto de vista econémico. También se recobraron numerosas especies de carbon de

madera.

Actun Nak Beh fue la Gnica cueva que dio desechos carbonizados de arboles frutales
comestibles. De un enterratorio del Clasico Tardio ubicado en la entrada de la cueva,
se recobraron huesos o carozos de peralejo (Byrsonima crassifolia) (Figura 2) vy
endocarpios de palmas (Attalea cohune) (Eigura 3).
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Figura 2. Hueso de peralejo (Byrsonima crassifolia) de Actun Nak Beh.
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Figura 3. Micrografia de barrido electrénico de un endocarpio de palma (Attalea cohune) de Actun

Nak Beh.
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En Actun Chapat, Actun Chechem Ha y la cueva de Barton Creek se encontraron
especimenes arqueobotanicos de plantas domesticadas. La evidencia de cultivos
domesticados de Actun Chapat consiste en fragmentos de maiz Zea mays (Figura 4),



frijol (Phaseolus sp.), y cascara de calabaza (Cucurbita sp.). De Actun Chechem Ha
también se recobraron mazorcas de maiz y fragmentos de semillas (Figura 5). También
en Chechem Ha, el andlisis de microflora realizado en tierra de vasijas completas y en
residuos de tiestos cerdmicos dio granos de almidén de maiz (Eigura 6). Los restos de
alimentos mejor preservados se encontraron en la cueva de Barton Creek. En fogones
y elementos de enterratorios distribuidos por toda la cueva, se encontré maiz vy frijoles.
Un fogdn simple y grande de la cueva de Barton Creek dio un sorprendente conjunto de
plantas domesticadas, incluida cascara de calabaza y las semillas de dos especies de
calabaza, Cucurbita moschata y Cucurbita pepo (Eigura 7). El conjunto también incluyo
41 semillas de chiles picantes (Capsicum annum) (Eigurae 8) y las bases de frutos
(célices) del chile picante y restos de maiz (Figura 9). Los restos de maiz consisten en
mazorcas y granos completos o fragmentados. Algunas mazorcas todavia tienen las
vainas intactas, mientras que otros son granos basicos pequefios y subdesarrollados.
También se encontraron abundantes fragmentos de tallos de maiz (Figura 10). Las
numerosos tallos de maiz, en conjuncion con las mazorcas absolutamente sin procesar
y los granos basicos, sugieren que habia depositadas plantas enteras de maiz. La
misma observacion puede hacerse sobre la calabaza y los chiles picantes, porque las
semillas de cada uno de ellos fueron encontradas en asociacion con fragmentos de sus
frutos. Un fragmento carbonizado de textil fue recuperado de ese mismo elemento
(Eigura 11). La tela estd compuesta de un elemento de urdimbre y trama hilada en Z y
plegada en S, tejida en un patrén cruzado de 2 x 2 (Eigura 12). El microscopio
electrénico reveld que en la fabricacion del textil se usaron fibras de algodon.

Para finalizar, en el conjunto arqueobotanico se identificaron muchos restos de carbon
de madera. El carbén mas ubuicuamente recuperado fue de pino (Pinus sp.) (Eigura
13). Todas las cuevas dieron restos de pinos, si bien la distribucion del pino varié entre
los sitios de cuevas. También se identific6 una amplia variedad de maderas duras,
entre ellas el aguacate o paltero (Persea sp.), el habin (Piscidia sp.), el copal (Protium
sp.), y el cacao (Theobroma sp.).
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Figura 5. Mazorcas de maiz (Zea mays) de Actun Chechem Ha.




Figura 6. Granos de almidén de maiz (Zea mays) de Actun Chechem Ha.
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Figura 7. Semilla de calabaza (Cucurbita pepo) de la cueva de Barton Creek.



Figura 8. Micrografia de barrido electrénico de una semilla de chile picante (Capsicum annum) de
la cueva de Barton Creek.

Figura 9. Mazorcas de maiz (Zea mays) de la cueva de Barton Creek.
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Figura 11. Fragmento de textil de la cueva de Barton Creek.

Figura 12. Primer plano del fragmento de textil de la cueva de Barton Creek.
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Creek.

Discusioén

Los cultivos domesticados se obtuvieron solamente de los oscuros interiores de las
cuevas en la campiia rural. Yo sugiero que estos sitios eran los lugares donde se
realizaban los ritos para apaciguar a los dioses asociados con la fecundidad de la
agricultura. Entre muchos grupos mayas contemporaneos, se cree que el maiz ha
tenido un origen subterraneo (Thompson 1970:348-354), y la iconografia del Periodo
Clasico a menudo representa al dios del maiz emergiendo de una fisura en la superficie
de la tierra (Figura 14). Los tzotziles de Chiapas, México, hacen peregrinaciones a las
cuevas y montafias que rodean Zinacantan durante las ceremonias realizadas en los
maizales, a fin de comunicarse con el Sefior de la Tierra que reside alli (Vogt
1969:457).
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Figura 14. Dios del maiz emergiendo de una fisura en la superficie terrestre (adaptado de Freidel
et al. 1993).

El estudio de los mismos especimenes arqueobotanicos también apoya la
interpretacion de que los ritos agricolas tenian lugar en los sitios de cuevas rurales.
Con la excepcion de los granos de almidén de maiz de Actun Chechem Ha, que
probablemente son los residuos de una bebida ceremonial a base de maiz' , pareceria
haber una clara preferencia por las ofrendas de cultivos domesticados, sin procesar, en
las areas rurales. Esta observacion se aplica especialmente al maiz de Barton Creek,

Los tipos de vasijas ceramicas que diero granos de almidon de maiz pueden clasificarse a grandes rasgos como
recipientes utilitarios. De esta forma, si las vasijas se habian usado previamente en un ambito doméstico, entonces
la recuperacion de almidén de maiz podria realmente reflejar un uso previo como instrumentos utilitarios.
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donde se recobraron peciolos y mazorcas de maiz con sus vainas intactas (Figura 15).
Otras cuevas de las tierras bajas mayas de donde se recuperaron mazorcas son la
Cueva de las Pinturas (Brady et al. 1997) y Naj Tunich (Brady 1989; Brady y Stone
1986) en Petén, Guatemala, y la Cueva #3 de Gordon ubicada cerca de Copan,
Honduras (Brady 1995).

Gran parte de los relatos etnograficos del uso ritual de maiz sin procesar estan
asociados con rituales agricolas. Por ejemplo, los sacerdotes chamanes quiché de
Momostenango, Guatemala, recogen brazadas de cabillos de maiz, y los colocan
alrededor de santuarios para pedir a las deidades una buena productividad agricola
(Tedlock 1982:80). Los mayas yucatecos de Chan Kom usan maiz sin procesar durante
las ceremonias de las primeras frutas, conocidas como hol-che (Redfield y Villa Rojas
1934). Finalmente, los mayas tzotziles colgaban espigas de maiz sin vaina de cruces
de madera para proteger el maiz cosechado y almacenado (Vogt 1976:56).

Figura 15. Mazorca de maiz sin cdscara de la cueva de Barton Creek.

Al contrario que los sitios de cuevas rurales donde las ceremonias asociadas con
productos agricolas eran cosa comun, en Actun Nak Beh se hacen evidentes practicas
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rituales cualitativamente diferentes. Una calzada conecta la entrada de Actun Nak Beh
con el centro ceremonial de mediano tamafio de Cahal Witz Na' (Figura 16). La
asociacion directa de la cueva con el sitio en superficie sugiere que la potencia
ideologica de las cuevas era crucial para la legitimacion y mantenimiento de la
autoridad politica de los gobernantes de Cahal Witz Na’ (Halperin 2001; Halperin et al.
2001). Los unicos elementos alimenticios recobrados de Actun Nak Beh consisten en
frutos de peralejo y frutos de mantequeros de un enterratorio en la entrada de la cueva.
Entre los mayas posteriores a la conquista, las élites mantenian huertos de arboles
econOmicamente Utiles que eran una fuente heredable tanto de rigueza como de
prestigio (Tozzer 1941). Si esta analogia etnohistorica es aplicable al conjunto
arqueobotanico de Actun Nak Beh, entonces podria ser que grupos social e
ideologicamente dominantes de Cahal Witz Na’' utilizaran el espacio abierto de la
entrada a la cueva para rituales mas publicos que involucraran la exhibicibn material de
riqguezas, a fin de asegurarles su derecho a gobernar. Por publico, quiero simplemente
significar un ambito social donde pueden formarse las opiniones sociales colectivas
(véase Habermas 1991).
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Figura 16. Plano dibujado de Cahal Witz Na' (adaptado de Awe et al. 1998).

Un ejemplo del Periodo Clasico de esta practica se encuentra en la tumba de Pakal en
Palenque (Eigura 17), donde los ancestros de Pakal aparecen representados con
arboles frutales econdmicamente utiles (Robertson 1983:68, figs. 181-186). El padre de
Pakal, Kan Bahlum Mo’, esta asociado con un arbol de peralejo. Segun Patricia
McAnany (1995:75), la asociacion entre los ancestros de Pakal y especies de
orquideas, relacionan metaféricamente estos arboles con fuentes heredables de poder
social, politico y econdmico. Los datos arqueobotanicos de otros sitios mayas pueden
ser considerados de manera similar. Por ejemplo, en Cerros, ubicado en el norte de
Belice, el porcentaje de peralejos y palmas de coyol recobrados del centro del sitio
crecié dramaticamente cuando la complejidad sociopolitica de Cerros se acentud (Cliff
y Crane 1989).
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Figura 17. Kan Bahlum Mo’ con arbol de peralejo (adaptado de Robertson 1983)

En los conjuntos de carbdén puede observarse un contraste paralelo entre el area mas
urbana de Actun Nak Beh y las localizaciones rurales de los otros sitios de cuevas. El
carbon de pino fue el carbén de madera mas ubicuamente recuperado. En general, el
pino se encuentra en abundancia en los sitios arqueoldgicos de la region maya. El pino
es una excelente fuente de combustible, y en algunos sitios, la extensa deforestacion
llevada a cabo para obtener madera de pino puede haber degradado severamente el
medio ambiente (Abrams y Rue 1988; Abrams et al. 1996). La especie de pino que esta
representada en los conjuntos arqueobotanicos probablemente sea la Pinus oocarpa,
gue crece al norte del Valle de Belice en la colina de Mountain Pine (Eigure 18). David
Lenz (2001, comunicacion personal), ha sugerido que la madera de pino fue
probablemente una mercaderia de intercambio centralmente controlada durante el
Periodo Clasico de la sociedad maya. Los datos arqueobotanicos de los sitios de
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cuevas reafirman la hipétesis de Lentz. En Actun Nak Beh, el pino era con mucho el
carbon de madera dominante, tanto temporal como espacialmente (Eigura 19). En los
sitios mas rurales de cuevas, tales como Actun Chapat, las maderas duras superaron
holgadamente al pino® (Figura 20). Este patrén indica que los usuarios de Actun Nak
Beh tenian mas acceso a los recursos de pino que los usuarios de las cuevas en la
campifia circundante.

La recuperacion de carbon de pino en contextos ceremoniales no es de sorprender. El
uso ritual del pino ya ha sido observado en muchos grupos mayas contemporaneos
(Thompson 1970:182). Los devotos de la religion habitualmente estan de pie sobre una
alfombra de agujas de pino durante las ceremonias (Breedlove y Laughlin 1993; Vogt
1969, 1976), y se colocan ofrendas de ramas de pino frente a las cruces erigidas en las
cuevas (Thompson 1970:268). La resina de pino también se usa como incienso, una
practica de los lacandones de Chiapas, México (McGee 1990).

2 La distribucion de maderas duras y pino en Actun Nak Beh se basa en el porcentaje de depdsitos que contienen
cada tipo de madera, lo cual también se llama ubicuidad. En Actun Chapat, la distribucién esta basada en el peso de
cada tipo de madera. Se emprendieron métodos separados por la preservacion diferenciada entre los dos sitios. La
ubicuidad fue usada en Nak Beh porque la mala preservacién afectaba los pesos de las maderas mas que su
aparicion en depositos separados. En Actun Chapat, la preservacion era buena, y el analisis de ubicuidad hizo
crecer la importancia de ciertas maderas, tales como el pino. Como el peso del carb6n de madera de Chapat no se
vio tan gravemente afectado, los pesos se usaron para evaluar la importancia relativa del pino y las maderas duras.
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Algunas analogias etnogréficas de las tierras altas mayas, revelan una relacion entre el
ceremonial prehistérico de quemar pino y el uso moderno de las velas. Entre los tzotzil,
el término general para pino es toj (Breedlove y Laughlin 1993, 2000), que corresponde
al nombre tzeltal tah (Berlin et al. 1974). Durante los discursos rituales tzotziles, se
hace referencia a las velas y a las antorchas de pino como juegos semanticos paralelos
de cosas (Breedlove y Laughlin 2000:183; Vogt 1976). La similitud entre pino y velas es
posible porque las antorchas de pino son una analogia antigua del uso moderno de
velas, una posicion que también ha propuesto Evon Vogt (1976:105). De hecho, el
signo fonético del Maya Clasico para ta* es una gavilla de pino (Stuart 1987) (Eigura
21). Las velas son un componente integral de los conjuntos ceremoniales entre muchos
grupos mayas modernos. Para los tzotzil, éstas son tortillas para los dioses (Vogt
1976). Si esta analogia es correcta, entonces la antigua quema de pino puede
interpretarse como una ofrenda de alimentos—una proposicion factible, si se considera
los muchos restos de alimentos que se recuperaron en sitios de cuevas.

Figura 21. Signo fonético para ta* del Clasico Maya (adaptado de Stuart 1987).

Conclusiones
Para concluir, el estudio de los restos arqueobotanicos en contextos ceremoniales

ofrece a los investigadores una perspectiva inexplorada para comprender las vidas
rituales de los antiguos mayas. Un sistema de ideas explicativo que enfatiza la
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naturaleza simbdlica de la utilizacion de plantas, agrega una profundidad substancial
mucho mayor del proceso interpretativo de lo que seria posible si uno se apoyara
Unicamente en el potencial econdmico de los recursos botanicos. Esta aproximacion se
ve fortalecida por la aplicacibn combinada de datos arqueoldgicos, iconograficos,
epigréficos, etnogréficos y etnohistéricos a los conjuntos arqueobotanicos. Ademas, un
analisis regional de los restos paleoetnobotanicos brinda la oportunidad de explorar las
practicas rituales diferenciadas y la estrategia en el uso de las plantas, las que reflejan
condiciones sociales, econdmicas y politicas mas amplias.
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